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Et ar med TalMedOs -
fem indsigter fra radgivningen

Christoffer Borup
Psykolog, radgiver og projektleder, Red Barnet



De fem indsigter

1. Barn og unge rekker selv ud efter hjzlp - sarligt drenge
2.Brugerne af TalMedOs har det ofte meget sveart

3.Mange bern og unge er bekymrede over deres brug af porno

4.Drenge og unge mand, der ser overgrebsmateriale med bgrn,
er skamfulde og bekymrede, men kan hjzlpes

5.Barn og unge med autisme og ADHD er en sarlig brugergruppe
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Indsigt 1

Born og unge rakker selv ud
efter hjelp — s@rligt drenge



UNDER10AR 10-12AR  13-14AR  15-17AR  1824AR OVER24 AR



Pornoforbrug

Seksuelt overgrebsmateriale med bgrn

Seksuelle tvangstanker (fx om at vaere paedofil)

Seksuelle tanker om bgrn (ophidsende)

Bekymrende onani

Bekymrende adfaerd pa internettet (fx grooming,
afpresning eller upassende kontakt med mindrearige)

Blottelse/blufaerdighedskrankelse

Viden/mistanke om at et barn/ung har udsat
et andet barn/ung for seksuelt overgreb

Andet (seksuelt bekymrende tanker og adfeerd)
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Indsigt 2

Brugerne af TalMedOs har
det ofte meget sveert



Tak!



Samtale: Bdrn og unge
med pornoafhzngighed

Michelle Angelica Lind Kaptain
Klinisk psykolog, Sexologisk Center pa Aalborg
Universitetshospital
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Nar bern og unge har
begaet seksualforbrydelser

Kasper Jgrgensen
Kriminolog og ph.d.-stipendiat, Aalborg Universitet
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Born og unge begar i stigende grad seksualfor-
brydelser mod andre born og unge, viser data, der
overrasker eksperter. Iser er mange unge blevet
demt for besiddelse og deling af seksuelt kraeenkende
materiale af mindrearige.

yi

Ditte-Marie Sandberg dias@berlingske dk
Eva Jung evju@berlingske.dk

niv, tape, et par handsker og en
‘halsedisse.

Det havde en 15-irig dreng
medbragt pé en skoledag i Glesborg
pa Djursland i maj i &r. En skoledag,

der endte skabnesvangert.

P skolen havde han udset sig en tidrig
pige. Ved et skovstykke tvang han hende ned
pa jorden, slog hende flere gange i hovedet og
forsagte at tvinge hende til oralse

For f4 uger siden blev den nu 16-arige mand
domt for blandt andet voldtaegtsforsag af et
barn under 12 dr, viser dommen fra Retten i
Randers.

Sagen er en af de grummeste i et storre
billede, der viser, at der i disse &r afsiges
stadig flere domme og andre strafferetlige
afgarelser mod barn og unge for seksualfor-
brydelser.

For pa ti ar er antallet af 15-17 arige, der
begar seksualforbrydelser mod andre born og
unge mere end fordoblet. Det viser tal fra
Rigsadvokaten

nvaesentlig del af stigningen skyldes afgo-
relser for besiddelse og udbredelse af digitalt
materiale, der viser seksuelle kraenkelser af

melsen, voldtagt af barn under 12 ir, samleje
med barn under 15 &r og andre uelle
forhold end samleje - er der samlet set tale om
en betydelig stigning pa 65 procent.

Aftallene fremgér det desuden, at der er
flere afgorelser mod 15-drige end mod 16- og
17-drige.

Kriminolog og ph.d.-stipendiat pa juridisk
institut ved Aalborg Universitet Kasper
Jorgensen kalder det »en markant og bekym-
rende udviklinge.

3Vi ved, at der er sket en stigning i seksual-
forbrydelser blandt voksne. Men jeg var
faktisk overrasket over at se, at det ogsi gor
sig gaeldende blandt born og unge « siger han.

Konkret blev der i 2015 truffet strafferetlige
afgerelser mod 95 bern og unge for overtra-
delse af disse paragraffer i Straffeloven.

12025 var det tal steget til 238 afgorelser.

Born straffes som voksne

Straffelovens paragraffer 210 og 216-236
daekker over mange typer af seksualforbry-
delser.

Her kan der for eksempel vare tale om
besiddelse og udbredelse af overgrebsmate-
riale med barn i seksuelt kraenkende situa-
tioner - tidligere kendt som berneporno.

Det kan ogsd vzere tale om besiddelse eller
udbredelse af for eksempel negenbilleder af
en person, der eri demtes bekendtskabskreds.

Det kan vaere 15-rige, der dommes for at have
sexmed en 13- eller 14-arig, bade hvis det er sket
ietkaerestelignende forhold eller med tvang.

En tsunami af
overgrebsmateriale

Overgrebsmateriale skyller ind over net-
tet som en tsunami i disse ar, beskriver
det globale netvaerk Global Alliance
Against Child Sexual Exploitation.

En rapport fra den britiske organisation
IWF, Internet Watch Foundation, der
overvager illegalt indhold pa nettet,
beskrev tidligere i ar, at organisationen
registrerede rekordmange hjemmesider
med billeder af seksuelle overgreb p4
berni2024.

De identificerede 291.000 hjemmesider i
2024, her blev 424.000 billeder spredt.
Det er naesten en tidobling pa ti ar. Det
var ifelge organisationen »ekstremt
bekymrendex.

Samme vej gar antallet af underretnin-
ger fra den amerikanske organisation
The National Center for Missing &
Exploited Children (NCMEC), der over-
vager nettet for overgrebsmateriale og
underretter myndigheder verden over.
Herhjemme er det NSK, der modtager
underretningerne, nar der er spor til
Danmark - eksempelvis hvis en dansk
internetbruger kober eller deler ulovligt
materiale.

Det er Kasper Jorgensen, der har fiet

statistikken over domme efter Straffe-

apitel om seksualforbrydelser, for de

bern og unge, som var 15, 16 og 17 ar pa

gerningstidspunktet. Antallet af domme for
2025 er trukket 8. december.

»Jeg haber, at tallene vil nuancere vores
forstdelse af, hvem det er, der begér overgreb
mod bern. Det er ikke kun den voksne, pedo-
filemand. Det er i stigende omfang ogsd bern
ogunge,« siger han.

Kasper Jorgensen har forsket i omradet i en
Arrackke, men understreger, at man i Danmark
fortsat ved megetlidt om, hvad udviklingen skyldes,
oghvorforbern ogunge begirdisse forbrydelser.

samtidig mener han, at lovgivningen er
meget rodet. Den méde, hvorpa vi i dag
straffer born og unge, der begar disse seksual-
forbrydelser, er ifelge ham hverken
gennemtznkt eller sammenhzengende.

Det er seerligt problematisk, fordi bern efter
hans opfattelse i visse tilfalde straffes som
voksne, selvom lovgivningen formentlig ikke
var tilteenkt dem.

»Det er én stor rodebutik og rdber pa en
serviceeftersyn,«siger han.

Som eksempel peger han p, at barn og unge
i forbindelse med domme for visse seksualfor-
brydelser mod andre bern kan blive palagt
forbud. Det kan veere forbud mod at kontakte
andre bern og unge under 18 ir via internettet
eller forbud mod at fi beseg af jeevnaldrende.

»De her forbud var teenkt som en made at
beskytte barn mod de mest alvorlige voksne

ningen. Man har simpelthen ikke haft for gje,
at born og unge kunne vare blandt gerning;
mandene,« siger Kasper Jorgensen.

Ikke forhzerdede seriekriminelle
Den bedst kendte sag om seksuelt krenkende
videomateriale herhjemme er kendt som
Umbrella-sagen. Her var to 15-rige blevet
filmet, mens de havde sex. Uden samtykke
blev optagelserne senere spredt vidt og bredt
til tusindvi ndre
Politiet sigtede mere end 1.000 personer.
Nordsjellands Politi oplyser til Berling
siden e faldet flere hundrede domme som folge
af sagen og dertil givet flere hundrede beder.
De afgorelser afspejles som en markant
stigning i statistikken for 2018-2019 og delvis
2020, pipeger Kasper Jorgensen.

»Jeg haber, at tallen
vilnuancere vores
forstdelse af, hvem det
er, der begdr overgreb
mod bern. Det er ikke
kun den voksne, pedo-
file mand. Det er i sti-
gende omfang og

born og unge.«

Ny data afslorer en stigning i seksual-
forbrydelser mod andre born og unge.
Grafik: Louie McPherson

Men efterfelgende - fra 2020 til 2025 - skete
igen en stigning pa 93 procent i antallet af
born og unge, som er demt for besiddelse af
overgrebsmateriale.

Psykolog Pernille Spitz, der er chef for
beskyttelse mod overgreb hos Red Barnet,
vurderer, at tallene tyder pd, at »mange unge
desverre allerede har glemt« Umbrella
sagen:

»Det er opsigtsvakkende tal, som jeg
virkelig synes skal give anledning til, at vi
stopper op og tenker os om,« siger hun,

Ofrene er forst og fremmest de barn og
unge, som bliver udsat for en seksualforbry-
delse, understreger hun.

Men gerningspersonerne kalder ogsi p4
noget medflelse pa grund af deres unge
alder, mener hun:

»De her sager adskiller sig meget fra en sag
om for eksempel en 40-arig forhzerdet, serie-
Kriminel mand. Her er der jo tale om helt unge
mennesker, som ikke er myndige endnu, og
hvis pandelap ikke er fuldt udviklet. De kan
ikke konsekvensberegne pi samme méde som
voksne. S vi skal virkelig vaere skarpe pa,
hvordan vi forebygger, og hvordan vi hjzlper
denne her gruppe, « siger hun.

Hvordan ser det ud i helikopterperspektiv,
det her - at der er sd mange domme for besid-
delse af overgrebsmateriale blandt de 15-17-
drige?

»Jeg synes, at det viser, at internettet jo
desvarre er en katalysator, som muligger
nogle forbrydelser. Med tre klik kan et bam

| Antal born og unge demt for overgrebsmateriale

Straffelovens § 235, stk. 2 kriminaliserer besiddelse af pornografiske

fotografier, film, visuelle gengivelser eller lignende af personer under 18

ar. Domme efter § 235, stk. 1 kriminaliserer videredeling af materialet.

207 2018

235, 5tk.2 ==l alt

2021 2022

Bemaerk at i arene 2018-2019 er der et udsving, som skyldes den sikaldte
Umbrella-sag, hvor politiet sigtede mere end 1000 unge for deling af
overgrebsmateriale. Ifolge kriminolog Kasper Jorgensen kan sagen derfor

ogsa delvist forklare stigning i 2020.

Kilde: Data fra katen. Straffeloven:

fordaerv pd en made, som ikke fandtes for
internettet,« siger hun.

Fa Klik vk

Omfanget af overgrebsmateriale beskrives i
disse dr som en tsunami, der skyller ind over
nettet af det globale netvark Global Alliance
Against Child Sexual Exploitation.

Red Barnet lancerede i 2025 en ny radgiv-
ning, TalMedOs, hvor bem og unge anonymt
kan henvende sig, hvis de har seksuelle
tanker om bern eller opsager og ser over-
grebsmateriale. For da eksisterede der
udelukkende et lignende tilbud for voksne
kaldet »Bryd Cirklen,« som Region Hoved-
staden Psykiatri stir bag.

Omtale af overgrebsmateriale med bern har
isaer fyldt meget i ar, efter at Berlingske i
marts kunne fortlle, at den tidligere social-
demokratiske minister og direktor i Aktive
Fjere, Henrik Sass Larsen, var tiltalt for besid-
delse af tusinder af billeder, der viste seksu-
elle overgreb mod bern.

Sagen forte til en ny bevigenhed og debat
om, at misbrugere af overgrebsmateriale kan
findes i alle lag af samfundet.

Henrik Sass Larsen forklarede selv, at han
havde downloadet materialet for at finde frem
til de mennesker, der angiveligt havde
misbrugt ham som barn, men han blev idemt
fire maneders ubetinget fengsel.

»Det her er forstaeligt nok et superube-
hageligt emne, som mange slet ikke orker
at tzenke pi. Det eneste gode.

med de her nye tal om domme mod
mindrearige haber jeg, at vi kan komme
lidt mere nogternt videre i analysen af,
hvad vi si skal gere fremover,« siger
Pernille Spitz.

Justitsminister Peter Hummelgaard (S)
skriver i et svar til Berlingske

»En stigning disse forbrydelser er selvfol
gelig noget, vi som samfund skal tage alvor-
ligt.«

Ministeren understreger, at seksuelle over-
greb »mod barn er en alvorlig forbrydelse,
uanset hvem der begir dem. Barn skal vaere
bern, og de skal aldrig seksualiseres eller
udszttes for overgreb.«

»leger helt enig i, at man ikke laser proble-
merne i et snuptag,« siger han.

Han understreger, at Folketinget labende
har truffet nye tiltag. Tidligere indferte
man - blandt andet efter Red Barnets anbefa-
ling - ny lovgivning, som kriminaliserer over-
grebsmateriale lavet med kunstig intelligens
samt billeder, som udstiller bern pa en seksu-
aliserende made.

Under det danske EU-formandskab
Iykkedes det at skabe opbakning blandt EU-
landene til et kompromisforslag for den
sakaldte CSA-forordning, der skal bekampe
udbredelsen af materiale med seksuelt
misbrug af born,

»Nar der er tale om barn og unge, er vi selv-
folgelig ogsd nedt til at have et fokus pa
radgivning, forebyggelse og oplysning,«

aard eger pd
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Stigning i antallet af born og unge domt for
alvorlige seksualforbrydelser mod andre born

60

50

40

30

20

«

Faktaboks:

= 20715: 66 bern og unge demt for alvorlige
seksualforbrydelser

+  2025:103 bern og unge demt for alvaorlige
sehsualforbrydelser (Aret med flest
domsfeeldelser i den tiarige periode)

+  Typisk domstype: samleje med barn u. 15 ar
(461 barn og unge)

- Dgsameget alvorlige sager: voldt=qgt,
herunder voldteegt af barnu. 12 &r(442 bern og
unge; stigningen begynder fer 2021, hvor
samtykkeloven tradte i kraft)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

- §216, § 225, jf. § 216 (fx. vodtaegt af barnu. 12 ar) = § 222, § 225, jf. § 222 (fx. samleje med barn u. 15 ar)

AALBORG FAGE
UNIVERSITY 17



De mest alvorlige seksualforbrydelser begas oftest
af de yngre born og unge

)

15-arige 16-arige 17-arige



De mest alvorlige seksualforbrydelser begas oftest
af de yngre born og unge - ogsa internationalt!

Sarbarhed og
tidligere
fysisk/psykisk
skade

Folelsesmaessige
udfordringer og
vanskeligheder med
selvregulering

Manglende
forstaelse af
graenser

12-14 ar




Stigning i born og unge, der udbreder og besidder
seksuelt kreenkende materiale med andre born

= Faktaboks:

350 »  2018-2020: Umbrella-sagen(ca. 1.000 barn og
unge demt for besiddelse/udbredelse)

2021: 118 bern ogunge demt for

300 besiddelse/udbredelse

2025: 161 barn og unge demt for
besiddelse/udbredelse

250 . Udbredelse er let aftagende, men besiddelse
er fortsat markant stigende (70 %)

200

150

100 /,\-’/,/’

50

2015 2016 2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

m— £ 235, 5tk 1 (udbredelse) = & 235 stk 2 (besiddelse)
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Det er (ogsa) mest de yngre born og unge, der udbreder og
besidder seksuelt kraenkende materiale med andre born

278

barn/unge

223

barn/unge

177

barn/unge

15-arige 16-arige 17-drige



‘Selvproduceret’ seksuelt kraenkende materiale
blandt born og unge

Hvem producerede? Hvem kraenkede?

‘ 86 % var selvproducerede af barn og ﬂ

unge

‘ <8 % var produceret af voksne Born/Unge Voksne



Born og unge straffes som voksnhe ved seksualforbrydelser

100%

o0% Faktaboks:

80% = Bern ogunge har en szerlig

' menneskeretlig beskyttelse, men
) straffesi praksis som voksne

70% * Feengselsdom: ca. 70 %
»  Borneattest: registrering i 10-20 ar

60% »  Forbud og polititilsyn: tidsubestemt
+  Samt: henvisning til UKN mv.

50%

40%

30%

20%

10%

0%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

@ lkke faengsel @ Betinget faengsel mv. @ Ubetinget faengsel

AALBORG FABE
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NAR BORN 0G UNGE BEGAR SEKSUAFORBRYDELSER

Take home messages:
« Oftere 15-arige end 16- og 17-arige

 Omhandler meget alvorlige seksualforbrydelser(fx voldteegt af barn under
12 ar og samleje med barn under 15 ar) og;

« Seerligt sager om udbredelse og besiddelse af seksuelt kraenkende
materiale med andre barn, hvor besiddelse er langt mere udbredt end
deling

« Straffesistigende grad som voksne, med tilsvarende retsfglger

Kasper Jgrgensen, Kriminolog,
((‘ AALBORG Ph.d.-stipendiat, Juridisk Institut, Aalborg Universitet
UNIVERSITY M: kajo@law.aau.dk



Seksualvejledning
som forebyggelse
— One size doesn't fit all

Josephine Egestorp
Selvsteendig seksualvejleder for barn og borgere
med autisme og udviklingshandicap



Seksualvejledning
som forebyggelse

‘One size doesn’t fit all’

D. 29/1-2026
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“Hvis vi som samfund, skole og |
forceldre ikke lcerer barn og unge med J
funktionsnedscettelser om seksualitet,

tilleegger vi dem et ekstra handicap,
og det kan vi ikke vcere bekendt!”

Mor til N.
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Vi frygter ofte det,

vi ikke forstar
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Seksualitet som et kontroversielt
undervisningsemne

Kgnsidentitet

Seksualitet

» Sex og nggenhed

Kanroller og ligestilling

Kilde: Undersggelse fra VIVE for Barne- og Undervisningsministeriet

Hver femte laerer har

fravalgt undervisning i et
emne, fordi de oplevede

emnet som kontroversielt.

S eksua[vej[ec[ning
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Fagpersoners bekymring

Hvad kan jeg?

Hvad behgver jeg?

Hvad ma iea? Hvad skal jeg?
vad ma jeg?

)
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"Sa det, vi som samfund forventer af autistiske mennesker er, at de skal
kunne scette sig ind i en bil og kere fra Arhus til Kbh uden at kunne
feerdselsreglerne. Og hvad er sandsynligheden for at det lykkes, uden at
enten de selv eller andre kommer til skade, inden de nar i mal?...Vi har brug
for et "korekort " til vores egen og andres seksualitet. Det er muligt, at det
virker skremmende pa nogle, iscer forceldrene. Men hvad er mest
skreemmende: At ens barn skal kore fra Arhus til Kbh, eller at han/hun skal

gore det uden feerdselsregler i bagagen?"

Fordi jeg har lyst! Louise Egelund Jensen

S)eksua[vej[ c{mng/ <%
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Seksualitet er ikke et saerligt tema

Det er en menneskeret, et sundhedsanliggende og et fagligt og
paedagogisk ansvar.

Konventioner, dansk lovgivning og retningslinjer peger pa det samme:
@ . Rettil trivsel
* Ret til selvbestemmelse

@ * Ret til beskyttelse
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Nar barn og unge har andre forudseetninger
- Det, de har med sig ( rygsceekken - IKKE et valg

' S)eksua[vejl c{mng

U} éjt‘z;-:’




Forudsaetninger
forklarer adfaerd
— forventninger
former den

S eksua/vej[ec[ning N

V/ (Qosephine é)gestofzp?%_éffj



Vi kan tkke bare krydse fingre for,
at de lcerer det — eller habe, at de
tkke har brug for at lcere det.
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Forstaelse kraever guidning

‘One size doesn't fit all’

S eksua[vej[ec[ning Fon
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Nar forudseetningerne og behovet styrer

adfeerden




Trappemodellen - Individuel seksualvejledning |

praksis /,

Relation

Motivation S)eksua[ve][ a/nmg
1V, ) éj storp == 4



Nysgerrighed abner for forstaelse
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Forebyggelse krcever tid,
faglighed og talmodighed

Seksua[uej[ec[ning ',

V/ yoseplu'ne évgesto’zp*




Hvad star i vejen for forebyggelse pa
specialomradet 1 20267

Begreenset eller manglende undervisning pa Laerer- og paedagoguddannelser
Manglende seksualundervisningsmaterialer, der omfavner den brede malgruppe pa
specialomradet

Seksualundervisning som et obligatorisk, men timelgst emne

Uklare rammer for systematik, progression og ansvar

S eksua[vej[ea/ning ;

V/ gosephine ggesto’zp T
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Det koster at forebygge -

Men det koster mere tkke at gore det.
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Tak for jeres opmeaerksomhed
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G Seksualvejledning v/ Josephine Egestorp

! ®) ) Autismeseksualitet

=

m www.seksualvejleder-egestorp.dk S@LSU&[U@ '[ec{ning 2’"\}
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Forehyggelse er vejen frem

Johanne Schmidt-Nielsen
Generalsekretaer, Red Barnet



TAK

LAD OS SAMMEN FORTSATTE MED AT SPREDE BUDSKABET
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