
TalMedOs
Et år med



PROGRAM 
Tale
Sophie Hæstorp Andersen, social- og boligminister, Socialdemokratiet

Ét år med TalMedOs – fem indsigter fra rådgivningen  
Christoffer Borup, psykolog, rådgiver og projektleder, Red Barnet

Samtale: Børn og unge med pornoafhængighed
Michelle Angelica Lind Kaptain, klinisk psykolog, Sexologisk Center på Aalborg Universitetshospital  
Pernille Spitz, chef for Beskyttelse mod Overgreb, Red Barnet

PAUSE

Når børn og unge har begået seksualforbrydelser
Kasper Jørgensen, kriminolog og ph.d.-stipendiat, Aalborg Universitet

Seksualvejledning som forebyggelse – One size doesn’t fit all
Josephine Egestorp, selvstændig seksualvejleder for børn og borgere med autisme og udviklingshandicap

Forebyggelse er vejen frem
Johanne Schmidt-Nielsen, generalsekretær, Red Barnet

Netværk & fødselsdagskage



Sophie Hæstorp Andersen
Social- og boligminister, Socialdemokratiet
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Ét år med TalMedOs –
fem indsigter fra rådgivningen  
Christoffer Borup

Psykolog, rådgiver og projektleder, Red Barnet
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Børn og unge rækker selv ud 
efter hjælp – særligt drenge

Indsigt 1







Brugerne af TalMedOs har 
det ofte meget svært

Indsigt 2



Tak!



Samtale: Børn og unge 
med pornoafhængighed
Michelle Angelica Lind Kaptain
Klinisk psykolog, Sexologisk Center på Aalborg 
Universitetshospital  



PAUSE



Når børn og unge har 
begået seksualforbrydelser
Kasper Jørgensen
Kriminolog og ph.d.-stipendiat, Aalborg Universitet
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TalMedOs, 1 års faglig fødselsdagfest

N Å R  B Ø R N  O G  U N G E  B E G Å R  S E K S U A L F O R B R Y D E L S E R

Kasper Jørgensen, Kriminolog, Ph.d.-stipendiat, 
Juridisk Institut, Aalborg Universitet
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‘Selvproduceret’  seksuelt  krænkende materiale 
blandt børn og unge

Hvem producerede? Hvem krænkede?

< 8 % var produceret af voksne

86 % var selvproducerede af børn og 
unge

Børn/Unge

30%

Voksne

29%
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NÅR BØRN OG UNGE BEGÅR SEKSUAFORBRYDELSER

Take home messages: 

• Oftere 15-årige end 16- og 17-årige

• Omhandler meget alvorlige seksualforbrydelser (fx voldtægt af barn under 
12 år og samleje med barn under 15 år) og; 

• Særligt sager om udbredelse og besiddelse af seksuelt krænkende 
materiale med andre børn, hvor besiddelse er langt mere udbredt end 
deling

• Straffes i stigende grad som voksne, med tilsvarende retsfølger

Kasper Jørgensen, Kriminolog, 
Ph.d.-stipendiat, Juridisk Institut, Aalborg Universitet 

M: kajo@law.aau.dk



Seksualvejledning 
som forebyggelse 
– One size doesn’t fit all
Josephine Egestorp
Selvstændig seksualvejleder for børn og borgere 
med autisme og udviklingshandicap
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Seksualvejledning 
som forebyggelse

D. 29/1-2026

‘One size doesn’t fit all’



“Hvis vi som samfund, skole og 

forældre ikke lærer børn og unge med 

funktionsnedsættelser om seksualitet, 

tillægger vi dem et ekstra handicap, 

og det kan vi ikke være bekendt!”

Mor til N.



Vi frygter ofte det, 

vi ikke forstår



Seksualitet som et kontroversielt 

undervisningsemne 

• Kønsidentitet

• Seksualitet

• Sex og nøgenhed

• Kønroller og ligestilling

Hver femte lærer har 

fravalgt undervisning i et 

emne, fordi de oplevede 

emnet som kontroversielt.

Kilde: Undersøgelse fra VIVE for Børne- og Undervisningsministeriet



Fagpersoners bekymring

Hvad behøver jeg?

Hvad må jeg?

Hvad kan jeg?

Hvad skal jeg?

 



"Så det, vi som samfund forventer af autistiske mennesker er, at de skal 

kunne sætte sig ind i en bil og køre fra Århus til Kbh uden at kunne 

færdselsreglerne. Og hvad er sandsynligheden for at det lykkes, uden at 

enten de selv eller andre kommer til skade, inden de når i mål?...Vi har brug 

for et "kørekort " til vores egen og andres seksualitet. Det er muligt, at det 

virker skræmmende på nogle, især forældrene. Men hvad er mest 

skræmmende: At ens barn skal køre fra Århus til Kbh, eller at han/hun skal 

gøre det uden færdselsregler i bagagen?"

Fordi jeg har lyst! Louise Egelund Jensen



Det er en menneskeret, et sundhedsanliggende og et fagligt og 
pædagogisk ansvar.

Konventioner, dansk lovgivning og retningslinjer peger på det samme:

• Ret til trivsel

• Ret til selvbestemmelse
 
• Ret til beskyttelse

Seksualitet er ikke et særligt tema



Når børn og unge har andre forudsætninger
- Det, de har med sig i rygsækken - IKKE et valg



Forudsætninger 

forklarer adfærd 

– forventninger 

former den



Vi kan ikke bare krydse fingre for, 

at de lærer det – eller håbe, at de 

ikke har brug for at lære det.



‘One size doesn’t fit all’

Forståelse kræver guidning



Når forudsætningerne og behovet styrer 

adfærden



Motivation

Relation

Tryghed

Læring

Motivation

Trappemodellen - Individuel seksualvejledning i 

praksis



Nysgerrighed åbner for forståelse



Forebyggelse kræver tid,

 faglighed og tålmodighed



Hvad står i vejen for forebyggelse på 

specialområdet i 2026?

• Begrænset eller manglende undervisning på Lærer- og pædagoguddannelser

• Manglende seksualundervisningsmaterialer, der omfavner den brede målgruppe på 

specialområdet

• Seksualundervisning som et obligatorisk, men timeløst emne

• Uklare rammer for systematik, progression og ansvar



Det koster at forebygge -

Men det koster mere ikke at gøre det.



Tak for jeres opmærksomhed 



Autismeseksualitet

Seksualvejledning v/ Josephine Egestorp

www.seksualvejleder-egestorp.dk



Forebyggelse er vejen frem
Johanne Schmidt-Nielsen 
Generalsekretær, Red Barnet



TAK
LAD OS SAMMEN FORTSÆTTE MED AT SPREDE BUDSKABET
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