
TalMedOs

TalMedOs er en anonym rådgivning for børn og unge med seksuelt bekymrende tanker 
eller adfærd. Vi rådgiver også forældre, pårørende og fagpersoner.

 
Kontakt
Telefon: 3860 0600

Hjemmeside: talmedos.redbarnet.dk

Via hjemmesiden kan vi også kontaktes på skrift via chat og mail – helt anonymt. 

 
Åbningstider
Mandag: 10-12 & 14-20

Onsdag: 17-20

Fredag: 12-15

 
Hvad kan seksuelt bekymrende tanker eller adfærd være?
Det kan for eksempel være, hvis børn og unge overskrider andre børns grænser ved at 

tvinge eller presse dem til at gøre noget seksuelt. Det kan også være, at man føler sig 

afhængig af porno eller måske ser ulovligt materiale på nettet. Man kan have en viden 

om seksualitet, der ikke passer til ens alder eller have seksuelle fantasier om børn, der 

er fire-fem år yngre end én selv.   

 
Sådan foregår rådgivningen
I TalMedOs er vi specialiserede i at rådgive børn og unge. Vores rådgivere er uddannet 

til at give brugerne den helt rigtige hjælp til deres bekymringer. Det er vigtigt for os, at 

børn og unge, som kontakter os, føler sig taget alvorligt, føler lettelse og har fået hjælp 

til, hvad de nu kan gøre.  Vi rådgiver også forældre, pårørende og fagfolk. 


